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Spinalstenose; rettidig 

diagnostik og kirurgisk 

behandling
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Spinalstenose i DK

The development in surgery rates for lumbar spinal stenosis in Denmark between 2002 and 2018: a retrospective registry-based 
cohort study - Rikke K. Jensen 



maj 2021

s
d

u
.d

k
#

s
d

u
d

k
Institut for Sundhedstjenesteforskning

maj 2021

Institut for Sundhedstjenesteforskning

farve palette eller fra den brugerdefinerede farvepalette

Dansk Rygdatabase - RKKP
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Årsager til 

funktionsbegrænsende 

symptomer i benene:

- discus

- knogle

- vaskulært 

- muskler

- fascier
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Diagnoser – ICD10
Smerte

BilleddiagnostikVævspåvirkning

Diagnose

Central spinalstenose – typisk claudication og bilaterale symptomer

Lateral eller recesstenose – typisk unilaterale symptomer med nerverodspåvirkning



maj 2021

s
d

u
.d

k
#

s
d

u
d

k
Institut for Sundhedstjenesteforskning



maj 2021

s
d

u
.d

k
#

s
d

u
d

k
Institut for Sundhedstjenesteforskning

maj 2021

Institut for Sundhedstjenesteforskning

farve palette eller fra den brugerdefinerede farvepalette

Case

63 årig mand.

Debut rygsmerter 10 år før aktuelle.

Tilbudt stivgørende operation ved debut. Afstod fra operationstilbud.

Frem til aktuelle udvikler han unilaterale ben-smerter til fod og svigt af venstre 

ben ved belastning.

Kraftnedsættelse, hvor han ved test ikke kan stå på tæer på venstre side. 

Han oplever svigt af benet og faldtendens, når han skal omkring på 

arbejdspladsen.
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Funktion:

Han kører specialtransport med vindmøller.

Har det fint når han sidder i lastbilen, men har tiltagende problemer, 

når han skal laste og når han skal ind og ud af lastbilen.

Oplever inkontinens, når han stiger ud af lastbilen, beskrives som 

urgeinkontinens, ingen analsphinchtersymptomer.

Har gennem 3 mdr været i FAM x flere og er opjusteret i medicin. 

Får nu Contalgin, oxapax og panodil. 

Ingen effekt af NSAID.

Er aktuelt fuldtidssygemeldt
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Comorbiditet:

Vægt 148 kg BMI 38,9

Tobak: 15-24 pr dg

Har forsøgt rygeophør uden held – men vægtstigning +15 kg

Ikke diagnosticeret diabetes eller hypertension.

Har perifere ødemer. 
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Objektivt

Er forpint. Påvirket af medicin.

Gangen er svært påvirket. Går bredsporet, forsøger at aflaste venstre 

ben. Kan i stående stilling ikke markerer tå-gang på venstre side. 

Udfald af venstre achillesrefleks.

Hyposensibilitet på i hele venstre ben sammenlignet med højre. 

SBT provokerer dels lokale lænderygsmerter ved 40°, samt radierende 

symptomer på bagsiden af femur til crus. 

Udstråling til fod ved dorsal flektion.
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Columna lumbalis: Affladet lændekrumning, percussions ømhed 

svarende til L5. Smertereaktion lokalt ved segmentær rotation. Udtalt 

muskulær ømhed ved palpation svarende til triggerpunkter samt ved 

udspænding.

UE: kronisk ødem tendens mest udtalt på venstre side. Mindre kronisk 

sår på venstre crus. Tørt.
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MR
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Diagnoser

Facetledsartrose og recesstenose med rodpåvirkning

Central spinalstenose

Degeneratio discii

Behandling 

Operation og efterfølgende genoptræning

Supplerende diagnoser?
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Behandling

Medicin

Aktiv-behandlingPassiv behandling

Behandling
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Lav evidens for effekt af:

- Smertestillende i forhold til placebo/træning

- Epidural steroid behandling i forhold til træning

- Multimodal behandling i forhold til operation

- Dese vs ikke dese ingen forskel

- +/- operation?
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ICF

ICF: The International Classification of Functioning, Disability and Health

Struktur for behandling
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Behandling på aktivitets-

og deltagelsesniveau

• Træne målrettet mod at opnå normal funktion

• Kompensere med hjælpemidler, hvor der er behov

→viden

→nye måder at udføre funktioner på
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Behandling på omgivelsesniveau

• Opmærksomhed omkring omgivelsernes vilkår for funktion mhp at 

tilpasse såvel den enkelte som omgivelserne – afstemme 

forventninger

• Optimere muligheder for at kunne fungere trods funktionsnedsættelse
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Behandling på personlighedsniveau

• Information mhp at minimere angst

• Opkvalificere den enkeltes kompetencer til at håndtere situationen –

kunne tage ansvar
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Behandlingsstrategi

• Information

• Præsentation af redskaber: hjælp til selvhjælp

• Opmærksomhed i omgivelserne på muligheder/behov
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Nationalt
Tværsektorielle forløb for mennesker med kroniske 

lænderygsmerter


