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    Bedre diagnoser. 
Forbedret patientglæde. 
Tryghed i behandlingen.

Muskuloskeletal medicin er diagnosticering og behandling af nedsat bevægelighed, smerter og gener, der opstår fra bevægeapparatet. DSMM afholder kurser, som tilfører den praktiserende læge specifik, konkret og evidensbaserede kompetencer i diagnostikken såvel som i den direkte behandling. Målet er at stille den præcise diagnose hurtigere, mindske utryghed i komplicerede patientforløb og for en bedre patient feedback. 

Alt i alt, mere overskud i hverdagen i en moderne lægepraksis. 
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                                09.04.2024 - 11.04.2024                            

                            

                        

                        
                            Akupunktur og blokadebehandling
                        

        				                            
                                                                            Munkebjerg Hotel, Vejle
                                                                    

                                                    
                            3 dage - 24 lektioner
Undervisere: Karen Goss, Finn Johannsen

Blokader og akupunktur er et vigtigt supplement i behandlingen af bevægeapparatsskader. Lær hvordan man gør det rigtigt.
Aktivitetsnummer: 2024-0384.
                        

                        
    							
			Der kan ikke længere tilmeldes til dette arrangement

		

	                                                        
                                    Pris: kr. 15.000 / kr. 16.000 for ikke-medlemmer
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                                12.04.2024 - 14.04.2024                            

                            

                        

                        
                            Masterkursus
                        

        				                            
                                                                            Munkebjerg Hotel, Vejle
                                                                    

                                                    
                            3 dg - 25 lektioner
Undervisere: Michael Kuchera, ass. Karen Goss

Dette års masterkursus med Mike Kuchera bliver meget klinisk relevant, da vi vil tage udgangspunkt i nogle af de hårde nødder fra vores hverdag og bede ham belyse dem med de 2 mest effektive behandlingsme..
                        

                        
    							
			Der kan ikke længere tilmeldes til dette arrangement

		

	                                                        
                                    Pris: kr. 15.000 / kr. 16.000 for ikke-medlemmer
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                                15.08.2024 - 18.08.2024                            

                            

                        

                        
                            Bliv glad for din rygpatient
                        

        				                            
                                                                            Munkebjerg Hotel, Vejle
                                                                    

                                                    
                            4 dage - 33 lektioner
Undervisere: Morten Rask, Frederikke Uldall Urne, Catrine Neble

Lær at diagnosticerer og behandle de mange med ondt i ryggen.
Indgangsvinklen er patienten, der præsenterer sig i almen praksis med smerter i nakke, skulder, ryg, lænd og hofte.                        


                        
    					                                                        
                                    Pris kr. 19.500 / kr. 20.500 for ikke-medlemmer
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    Differential diagnostiske kompetencer og direkte behandling.

En markant del af patient henvendelser involverer bevægeapparatet og tillige ofte som en udløsende faktor for syndromer. DSMM arbejder for at tilføre muskuloskeletal behandlinger i de daglige praksiskonsultationer. 

Et kursus hos DSMM giver den praktiserende læge konkrete kompetance der kan bruges i den daglig konsultation. 5 cases giver et billede af de mange muligheder manuel medicin giver.
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					Undersøgelses- og behandlingsteknik

			

			
		Manuel medicin er diagnosticering og behandling af skader og sygdomme, der påvirker muskler, bindevæv, sener og led.

Manuel medicin består af en række grundlæggende teknikker der kan bruges på tværs af bevægeapparatet. I en behandlingssekvens vil man ofte skifte mellem disse teknikker for at opnå den bedste og mest skånsomme behandling af den enkelte patient. 
	


							
											
				
				
				
				
				
									
												
						
							
							
															[image: Muskel Energi Teknik (MET)]

							
															Muskel Energi Teknik (MET)

							
															Patient aktiverer muskel, til en bevægelse, i en bestemt retning, med et modhold af behandler.
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															[image: Counterstrain (CST)]

							
															Counterstrain (CST)

							
															Identifikation af dysfuktionens tenderpoints og release via positionering af patienten.
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															[image: Myofacial Release (MFR)]

							
															Myofacial Release (MFR)

							
															Mekanisk belastning af myofasciel spændingsområde, indtil der opstår release. 
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															[image: Ledmobilisation med impuls]

							
															Ledmobilisation med impuls

							
															Manuelle håndgreb ved traktion, kompression, artikulering og manipulation.
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															[image: Akupunktur & Injektion]

							
															Akupunktur & Injektion

							
															Medicinsk akupunktur af triggerpunkter, tenderpoints samt ikke UL vejledte blokader. 
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															[image: Træning som behandling]

							
															Træning som behandling

							
															Behandling via bevægeøvelser, strækøvelser, styrke- og stabilitetstræning. 
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    Hvem er Dansk Selskab for Manuel Medicin?

DSMM er et lægefagligt specialist netværk der blev etableret i 1969.  Vi specialuddanner den Praktiserende Læge indenfor manuel medicin. 

Undervisernes baggrund er en kombination af praktiserende læger, reumatologer og internationale eksperter. I dag består underviser gruppen af ca 15 personer der løbende udvikle deres egne og andres kompetencer indenfor manuel medicin.

Vi brænder for at kombinere manuel medicins viden og teknikker med den praktiserende læges daglige virke.
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    Nyhedsbrev

Tilmeld dig vores nyhedsbrev og få direkte besked, når vi bl.a. åbner for tilmeldingen til nye kurser, aktuelle foredrag og meget mere. Du kan til enhver tid framelde dig via et link i nyhedsmailen.





        	
		
			
				
                    

    





	
        Aktiver venligst javascript for at indsende denne formular	
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DSMM special-uddanner den Praktiserende Læge inden for manuel medicin. Vores kurser og stærke vidensnetværk kombinerer den seneste forskning med et godt fagligt fællesskab. 
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    Privatlivspolitik GDPR
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